Ev ici siddet tam olarak nedir?

Dayak mi yiyorsunuz? Azarlaniyor musunuz? Size
yasaklar mi konuluyor? Eski esiniz tarafindan rahatsiz
mi ediliyorsunuz? Cinsel iliskiye mi zorlaniyorsunuz veya
paraniz zorla elinizden mi aliniyor? Tam bunlarin
sorumlusu eski esiniz mi, cocuklarinizdan biri mi, yoksa
ailenizden veya arkadaslarinizdan biri mi? O halde ev igi
siddete ugramaktasiniz. Belki de siz kendinizi suclu
buluyor ve basiniza geldigi icin kendinizi guvensiz
hissediyor ve utaniyorsunuz. Fakat ev i¢i siddet
olmamalidir ve yasaktir. Siddet bir suctur. Hakkinizi
arayin ve kendinizi kurtarin. Bu nedenle derhal 0900 -
126 26 26 numarasini arayin (dakikasi 5 kurus).

Ev ici siddet nasil tanimlanir?
Ev ici siddet uygulayanlarda genelde alttaki belirtiler
gortlmektedir.

EZer o (erkek veya bayan olmasi fark
etmez)...

...cok kiskanc ise

...ilk 6nce agresif ve sonra duyarli hareket ediyor ise

...sizi mali gibi goruyor ise

...evde bircok seyi kirip doklyor ise

...devamli, ' bir daha yapmayacagim, bu son ' diyor ise

...sizi dovuyor veya ' seni simdi déverim ' diyor ise

...zorla istemediginiz isler yaptiriyor ise, buna zorla
cinsel iliski de dahildir

...baskalarinin yaninda sizi rezil ediyor veya assagiliyor
ise

...paranizi almak igin baski yapiyor ise

...surekli, ' evde patron benim ' veya ' burada benim
dedigim olur ' diyor ise

...nerede oldugunuzu slrekli bilmek istiyor ise

Neden bizi aramalisiniz?

Ev ici siddet yardim noktasinda (steunpunt huiselijk
geweld), durumunuzu anlayabilen deneyimli kisiler
calismaktadir. Size ilgi gosterip bolgenizdeki
yardimcilarla baglanti saglamaktadirlar. Bize telefon
actiginizda sizden posta kodunuzu tuslamaniz
istenilecek. Bunu yaptiktan sonra otomatik olarak
bélgenizdeki en yakin ev ici siddet yardim noktasina
baglanacaksiniz. Eger acil yardima ihtiyaciniz var ise
derhal 112 alarm numarasini arayiniz.
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Telefon ile aramak giivenlidir

Bize guvenli bir sekilde ulasabilirsiniz. 0900 Numaramiz
gizli bir numaradir ve telefon faturanizda
gortilmemektedir. Bizde de sizin numaranizi bulmak ve
gormek mumkdin degil. Eger bizi (cep) telefonunuzdan
ararsaniz, numaramizi telefonunuzun hafizasindan
silmeyi unutmayiniz ki bizi aradiginiz belli olmasin. Bunu
naslil yapacaginizi bilmiyorsaniz bizi telefon
kullbesinden veya bir arkadasinizin telefonundan
arayiniz.

Bizi aradiginizda neler olacak?

Biz size en iyi sekilde yardimci olmaya calisacagiz.
Sadece sizin onayiniz ile sizi bélgenizdeki destek ve
yardim noktalari veya polis ile irtibata gegirecegiz.

Adinizi vermenize gerek yok

Bize anlattiginiz tim bilgiler gizli kalacaktir. Istemezseniz
adinizi vermenize gerek yok. Eger verirseniz bilgileriniz
kesinlikle baskalarina verilmeyecektir.

Size tavsiyelerde bulunacagiz

Sizin durumunuzda olanlarin neler yapmalari gerektigini
iyi biliyoruz. Belki birkac tavsiye ile ¢cdzime ulasmamiz da
mUumkundar.

Veya sizin icin yardim arayacagiz

Eger isterseniz, ¢6zim bulmak icin bolgenizdeki yardim
ve destek noktalarini bulup size yardimci olmalarini
saglariz. Ayrica, eger gerekiyor ise, cocuklarinizin tehlike
yasamamalarini da saglariz.

www.steunpunthuiselijkgeweld.nl adli
internet sitesindeki bilgileri de mutlaka
okuyunuz.

Ev ici siddet danisma noktasinin internet sitesi de
bulunmaktadir. Burada sizin gibi ayni durumu yasayan ve
yasamis olan kisilerin yazilarini ve tecrlbelerini
okuyabilirsiniz. Ayrica bu sitemizde ' bize anlatin ' (' praat
mee ') adll bolimde yasadaklarinizi paylasabilir ve
yakininizdaki ev i¢i siddet danisma noktasinin adresini
bulabilirsiniz. Internet sitesi, ev ici siddet gbren ve
yasayanlara, gorgu taniklarina ve siddet gosterenler icin
onemli bilgiler icermektedir.

0900 1 26 26 26

dakikasi 5 kurus

steunpunthuiselijkgeweld.nl
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